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Õhustiku tööleht: Vastastikuse austuse ning koostöö õhustiku loomine 
 

Ka kõige paremini planeeritud õpisessioon nurjub kui seda edastada ebaefektiivsel viisil. Sessiooni 
käigus peame me kuulajad enda poole võitma. Selleks on võimalus kasutada väga erinevaid 
strateegiaid. Ilmselt kõige efektiivsemaks strateegiaks võib pidada vastastiku austuse ning koostöö 
loomise aspekti. Malcolm Knowles soovitab, et kui disainitakse efektiivset õpiõhustikku, siis peame 
arvestama vastastiku austusega, koostööga, toetusega, vastastiku usaldusega ning rõõmuga.  

Vaata allolevaid Malcolm Knowles soovituslikke nõuandeid ning hinda oma kogemusest, kas sa neid 
kasutad ning kuidas kasutad või kuidas saaksid neid kasutama hakata. 

 Nõuanne Milliseid nippe kasutad 
sina oma õpisessioonis? 

Vastastikuse 
austuse õhustik 

• Suhtle alati kui kolleegiga (kõne toon) 
• Tunne inimesi nime pidi ning ka veidi 

tema tausta või isiklikke huvisid 

 

Koostöö õhustik • Aita kaasa koostöö õhustiku tekkimisele 
ning mitte orienteeruda 
võistlusmomendile – selleks vali 
grupijuhid; väärtusta teiste vaatepunkte 

• Otsi võimalusi, kuidas osalejaid kaasata 
sessiooni 

 

Toetuse (toeks 
olemise) õhustik 

• Mitte kunagi ära mõista hukka osaleja 
arvamust, vasta alati küsimustele, 
reageeri soovitustele (ka nö 
negatiivsetele või ebavajalikele) 

• Julgusta osalejate omavahelist suhtlust, 
et nad küsiksid üksteiselt 

 

Vastastikuse 
usalduse õhustik 

• Teavita osalejaid, et sa hindad nende 
arvamust väga kõrgelt, ning et ka sinul on 
neilt palju õppida 

• Esita oma enda näiteid, kuidas sina 
millegini jõudsid (mis strateegiaid 
kasutasid) 

 

Rõõmu 
tekitamise 
õhustik 

• Küsimus ei ole mitte komöödiaetenduse 
loomises, kuid lihtne naeratus või jagatud 
erutus/elevus võib oluliselt muuta teiste 
suhtumist 

 

Inimlik õhustik • Kontrolli, et keskkond kus viibid, poleks 
pime, tuul ei tõmbaks, oleks mugav 
istuda ning tee korralisi vaheaegasid 
(mõtle e-õppest tulenevatele 
omapäradele, millele peaksid tähelepanu 
juhtima – kehv heli, taustamüra …) 
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