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NAIDISPROJEKTI IDEE

« 2. Harjutus - Naidisprojekti idee.pdf



NAIDISPROJEKT: ROLLID JA MOISTED

 Rollid
« Opilane
e Treener

« Moisted
« Harjutus

« Puhkepaus

« Treeningkava
« Treening

« Treeningrihm



Harjutuse andmete kuvamine
Harjutuse lisamine

Harjutuse andmete muutmine
Uue treeningkava loomine
Treeningkavast koopia loomine

Treeningkava koostamine (harjutuste lisamine ja
eemaldamine)

Treeningu koostamine (toimumisaja ja treeningkava
maaramine)

Treeningu alustamine
Treeningu peatamine



Treeningrihma loomine
Treeningrihmaga liitumine
Treeningrihmaga treeningu jagamine
Treeningrihmaga koos treenimine
TOotava taimeri hetkeinfo kuvamine



Alguses tahaks naha:

Harjutuse andmete kuvamine
TooOtava taimeri hetkeinfo kuvamine
Treeningu alustamise

Harjutuse juures piisab esialgu pealkirjast, tekstilisest
kirjeldusest, kestvusest.



